Bébatko svojim prichodom na svet opusta doverne zndme
bezpecie vasho bruska, kde bolo navyknuté intenzivne vni-
mat tlkot vasho srdca, zaspavalo pri kolisani vasej chodze,
pocuvalo vas hlas a neustale vnimalo vasu blizkost. Necu-
do, 7e babatko tieto ddverne zndme podmienky vyZaduje
a priam existencidlne potrebuje aj po svojom narodeni
a chce byt minimalne v ranom obdobi svojho detstva s vami
ako jeho maminkou v nepretrZitom kontakte. Jednou
z moznosti, ako to svojmu drobEekovi mZete poskytndt,
je nosenie v Satke Ci v ergonosici. Nosenie deti nie je vykri-
kom peslednej mady, mé svoje korene v ddvnej minulosti
a nasfastie sa tesi v dnesnej dobe Coraz vacSej popularite.
Mnohé vedecke vyskumy totiZ potvrdili, Ze nosenie deti ma
pozitivne ucinky na psychomotoricky, emocionalny a zdra-
votny rozvoj dietata. Pri pouZiti spravneho ergonomického
nosica a aplikovani vhodnej techniky nosenia si moZete
s vasim diefatkom vychutnavat nosenie a vyuZit vSetky
vyhody, ktoré nosenie poskytuje - a to nielen pre vase die-
tatko, ale aj pre vas.

Ako prospieva nosenie diefatku?
Pod(a vyskumov je nosené dieta z psychomo-
torického a emociondlneho hladiska spokoj-
nejSie, mava lepSi spanok, je menej placlivé
a celkovo lepSie prospieva. Je dokazané,
Ze nosené deti (ahSie nadvdzuju kontakt
s okolitym svetom. Nosenie v neposlednom
rade intenzivne prehlbuje vztah medzi rodi-
com a dietatkom. To sa vie ovela rychlejSie
upokojit prave kvli pocitu bezpetia, ktory
mu umoziiuje blizkost s rodicom. Nosenie
je tiez skvelou pomdckou pri prerezdvani
zlbkov, ochoreni alebo inych vypatejSich
situdcidch, ktoré vdaka nemu rodicia i dieta
2vladaji ovela jednoduchsie. Pri noseni sa vo
2vySenej miere produkuje u dietata hormdn
oxytocin, ktory tlmi bolest a zmierfiuje prie-
beh choroby. Nosenie deti je prospesné aj zo
zdravotného hladiska, pomaha predchddzat
kolikdm a zmierfiuje ich. Spravna poloha pri
noseni napoméaha odgrgnutiu a zamedzuje

reflux. Nosenie vplyva mimoriadne pozitivne
na predCasne narodené deticky, pretoZe tie
si takymto kontaktom s rodiCom nahradzajl
prostredie blizke maternici.

Ako prospieva nosenie vam?
Nosenie v 3atke alebo ergonositi prindsa
mnozstvo benefitov aj vam. V prvom rade
vam uvolni obe ruky a poskytne volnost
pohybu. MoZete sa venovat domécim pra-
cam alebo inym aktivitdm a zarovei mate
dietatko vo svojej bezprostrednej blizkosti.
Vdaka nosicu mozete ist s babdtkom kdekol-
vek a kedykolvek a nehrozi vam spolocenska
izolacia. MdZete sa s nim vybrat aj na nepri-
stupné miesta, kam nemate Sancu dostat sa
s kocikom, na turistiku Ci na prechadzku po
meste. Rovnako vam nosenie umozni dojcit
v intimite prakticky kdekolvek a mnoZstvo
dalSich vyhod, na ktoré pridete pri noseni
coskoro i samy.



