NAVOD NA POUZITIE RISCHINO

FLEXI XCROSS

KONF. VELKOST: 68-104 | VEK:5 MESIACOV - 3 ROKY

VAROVNE UPOZORNENIA:

VAROVANIE: Vasa rovnovaha méze byt negativne ovplyvnena
Vasim pohybovanim a pohybmi Vasho dietata.

VAROVANIE: Davajte pozor pri zohybani sa a predklanani sa.
VAROVANIE: Tento nosi¢ nie je vhodny na pouzivanie pri
Sportovych aktivitach.

POZOR! NAVOD NA POUZITIE USCHOVAJTE PRE PRIPADNU NESKORSIU POTREBU!



MILA ZAKAZNICKA,

MILY ZAKAZNIK,

dakujeme za Vasu objednavku. Vel'mi sa teSime, ze ste si
vybrali nas ergonomicky nosic Rischino FLEXI XCROSS.

Vas nosi¢ sme starostlivo pripravili, aby ste ho mohli
hned pouzivat. Nosi¢ je pre Vas vyprany, vyZehleny a
zabaleny do nepriepustnej ochrannej félie, takze ho
moZete ihned nosit.

Predtym vsSak odporucame precitat si tento navod a
pripadne aj pozriet videonavod na nasej webovej stran-
ke v sekcii Videonavody, aby ste ho vedeli pouzivat a
oSetrovat spravne.

Ak budete potrebovat poméct s nastavenim alebo budete
potrebovat radu, sme tu pre Vas na nasej facebook skupi-
ne s nazvom: Nosime deti v Rischino. Zastihnete nas na
e-maile: info@rischino.sk alebo na telefénnom ¢isle: 0910
559 800. Odborné ¢lanky ndajdete aj na nasom poraden-
skom webe: www.ergonosenie.sk.

Sme tu vzdy pre Vas v pripade potreby.

S pozdravom
im Rischino
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ERGONOMICKY NOSIC : :
S MENITELNYMI RAMENNYMI PASMI

X1 XCROSS

Q Flexi Xcross je ergonomicky nosic, ktory je urceny pre deti
od 5 mesiacov do 3 rokov, od velkosti 68 do velkosti 104.

Q Nosenie bez kompromisov.

Ramenné pasy je mozné kedykol'vek menit podl'a potreby:.

Chcete nosit s prekrizenymi ramennymi pasmi?
Flexi Xcross ponuka crossové ramenné pasy, ktoré su polstrova-

né a svojim pohodlim a Sirkou simuluju nosenie v Satke.

Chcete pohodlne nosit na chrbte?

Flexi Xcross obsahuje aj par klasickych ramennych pasov pre
pohodIné nosenie na chrbte ¢i vpredu. TiezZ je mozné ich prekrizit.
Dvojité presitie ramennych pasov a obojstranne dotahujica sa

spona umozni skuto¢ne komfortné nosenie bez obmedzenia.

Flexi Xcross je rastici nosic s nastavitelnou sirkou aj vyskou.
Zabezpecuje pohodlné nosenie vpredu, na chrbte s prekrizenymi
ramennymi pasmi ¢i obltubenou klasikou.



NASTAVENIE NOSICA FLEXI XCROSS

VYMENA RAMENNEHO PASU

Flexi Xcross obsahuje dva typy ramennych pasov.
Pri ich vymene postupujeme nasledovne:

Povytiahneme si sponu z textilnej krytky a odistime istiacu gumicku.




Sponu rozopneme.

Zo zadnej strany rozlepime suchy zips
a oddelime ramenny pas.




Ramenny pas zapiname tak, aby volné nepolstrované okraje
smerovali vZdy smerom von.

Zapiname ich rovnakym sposobom. Najprv z druhej strany

zapneme suchy zips.
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Sponu zapiname popod gumicku, pricom gumicka
musi ostat za jej okrajom.

Sponu dame naspat do textilnej krytky a zatiahneme
popruh pod slintaéikom.



Po vymene oboch ramennych pasov pokracujeme
S pripravou nosica na nosenie.

Flexi Xcross si nastavime presne na velkost dietatka.
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Pri 5 mesac¢nych detoch s velkostou 68 zatahujeme Sirku opierky na
maximum a s rasticou konfekénou velkostou ju primerane uvoltiujeme.

Snurku staéi zaviazat len na jeden uzlik na maslicku.
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Pri detoch okolo 1 roka uz nie je nutné snurku zatahovat vobec.
Sirku vieme neskoér upravit aj s dietatkom na sebe.




Zatiahneme vysku opierky. Ak chceme dietatku nechat dostatocny priestor
na rucicky, nezatahujte ju na maximum. Nastavenie si méZeme potom
doladit uz aj s dietatkom, toto je len priprava.

Uvolnime popruhy pre lepsSiu manipulaciu.




Bedrovy pas si zapneme v Sponu si zapiname pred sebou
takej vyske, aby Cierny popruh popod istiacu gumicku, ktora
prechadzal cez stred pupka. musi ostat za okrajom spony.

Spona musi nahlas zacvaknt.




Bedrovy pas si dotiahneme
na maximum. Prebyto¢nu
Cast popruhu uchytime
gumickou.

Bedrovy pas musi byt dosta- Ak mame zatiahnuta $nurku,
tocne vysoko, musi byt ktorou nastavujeme Sirku
zatiahnuty na maximum a ist opierky, dietatko podsadzame
kolmo na os tela, nie zoSikma. nad nu.




Rukou uchopime protilahly Zapneme ho pod
popruh a vedieme ho krizom istiacu bezpecnostnu
k spone pod pazou. gumicku.




To isté
zopakujeme
s druhym
pasom.
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Podotahujeme popruhy Pre vacésiu pohodlnost si pasy
pod pazou. rovnomerne roztiahneme na
chrbte a na pleciach.



Popruhy pod slinta¢ikom si dotiahneme na maximum. V pripade dojcenia
ich povolime, ale nikdy nie Uplne na doraz. Vzdy musi ostat mala vola, aby
sa nam neodpdjal suchy zips. Ten sltzi len na spojenie pasa
s nosi¢om, no nemd nosnu funkciu. Td ma popruh.

Kapucka sluzi na fixaciu hlavicky.
Je mozZné ju pouzit viacerymi
sposobmi.




Ak chceme kapucku len zrolovat, uchytime ju o sponu. Ak ju chceme
pouzit celq, prichytime ju o vichné pohyblivé haciky.

Skontrolujeme podsadenie dietatka, aby latka siahala od kolennej jamky po
druhi kolennu jamku. Rukami mézeme prejst pod zadocek dietatka a uistit
sa, Ze zadocek prehupol cez vrchny okraj bedrového pasu.




NOSENIE S KLASICKYMI RAMENNYMI PASMI

Az do momentu nasadzania ramennych pasov postupujeme rovnako ako
v predchadzajicom cross navode.

Zdvihneme opierku a
najprv si nasadime jeden
ramenny pas, druhou rukou
dietatko pridrziavame.

Potom si nasadime
druhy pas.

<



Zapneme si hrudnu sponu.
Jej vysku nastavime posu-
nutim dole alebo hore.

Hrudnt sponu je vhodné
prednastavit si este pred
nosenim.

Dotiahneme hrudnu sponu,
ktora by v idedlnom pripade
mala prechadzat cez stred
lopatiek. Ak pri dotahovani
nedociahneme az k lopatkam,
mozeme si na pleciach ucho-
pit ramenné pasy a povytiah-
nut ich ku krku bez toho, aby
sme menili polohu hrudnej
spony.

Zapneme ju za krkom, uvolni-
me Uchop a vratime naspat na
stred lopatiek.




Idealna pozicia hrudnej spony.

Neskor, ked si nosi¢ zlozime,
moéZeme si zapravit prebytoény
popruh do gumiciek a tak nosic¢
pripravit na dalSie nosenie.

Skontrolujeme podsadenie dietatka. Latka musi siahat od kolennej jamky po
druht kolennu jamku. Rukami mézeme prejst pod zadocek dietatka a uistit
sa, Ze zadocek prehupol cez vrchny okraj bedrového pasu.




NOSENIE NA CHRBTE

Pre nosenie na chrbte odporti¢ame pouzit klasické ramenné pasy.

Na chrbte nosime len dietatko,
ktoré uz samostatne sedi.

Pri starsich detoch oto¢ime
bedrovy pas tak, aby opierka
bola pripravena na chrbte.

Bedrovy pas si davame vysSie
ako na predné nosenie — povyse
pasa.

AK dietatko uz spolupracuje, moéZeme ho vysadit na chrbat.
Ak je vmladSom veku, bedrovy pas si pripravime tak, Ze pootoc¢ime opierkuna
nas bok. Dietatko na nu posadime a pridrziavame ho za chrbat. Predklonime sa
adietatko spolu s nosi¢om pomaly pretd¢ame na nas chrbat.
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Na hrudniku si zapneme
hrudnu sponu.



Rukami skontrolujeme podsa-
denie dietatka. Odsledujeme si,
Ci opierka nie je priliS kratka.
Moze sa stat, Ze sa jej velka cast
bude zbyto¢ne nachadzat pod
zadockom dietatka, ¢im sa Opierka by mala siahat po okraj
skrati jej vyska. kolennej jamky.
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TIP NA DOJCENIE

Pri dojéeni v nosic¢i povolujeme dotahovanie pod slintacikom, no nie na
Uplné maximum.

Jemne povolime bedrovy pas niZsie az k bedram.

Pri va¢Som poprsi méZeme jemne uvolnit aj predny popruh pod pazou.
Nasledne sa jemne predklonime a dietatku pontikneme prsnik. Ked uz
dietatko saje, m6zeme sa opat pomaly vyrovnat.

Dojcenie v nosici je len o zvyku a tréningu. Je to ale efektivny sposob, ako
si spohodlnit dojcenie kdekolvek a kedykol'vek bude potrebné.



STAROSTLIVOST O NOSIC

Nosi¢ Vam pride vyprany a vyzehleny pod parou, takzZe je vhodny
na okamzité pouzitie. Nosi¢ perte nevyhnutne, lokalne zneciste-
nia preperte len v rukach. Na skvrny odporuc¢ame zZl¢ové mydlo.
Pri prani v pracke dodrzujte pokyny na Stitku. Perte pri 30 stup-
noch pri nizkych otackach. Ak sa da, pouzite obliecku na vankuas
a vZzdy nechajte spony zapnuté, aby sa neobuchali, a Snurky uvol-
nené. Staci preprat v Cistej vode, pripadne moézete pouzit prostrie-
dok bez avivaze a rozjasniovacov (denkmit, ecover).

Nechajte ho volne ususit, nie na slnku ani na radiatore.

Nosi¢ je farbeny len ¢isto prirodnymi farbami, certifikovanymi
pre deti. Slinta¢iky mozete prat osobitne, sta¢i rozopnut popruh a
stiahnut ich z ramenného pasu. Zehlite len ¢asti, kde nie su
vyplne na nizSom stupni. Nikdy neZehlite ¢ierne popruhy!

Ak nosi¢ nepouzivate, moZete ho zavesit na veSiak do skrine.

Ak potrebujete poradit s nastavenim, nasa stala
podpora nosenia je tu pre Vas.

Prajeme krasne chvile pri noseni dietatka.

(s Risohine
P wwwriscuivo.sk )



FLEXI XCROSS

RISCHINO

YVINUTY TAK,

ABY TLAK DOTAHOVAVNIA
SMEROVAL KU ZADOCKTU,
PODOBNE AKO V SATKE.




